
S N A C K S  &  S M Å  S E R V E R I N G A R 
 Blandade mandlar och nötter 65 

Marinerade oliver 65 
Chips med dipp 65 

CALAMARES FRITES med aioli & citron 150 
Friterade KRONÄRTSKOCKOR med citronmajonnäs 85

LYXKONSERV från havet 125
CAVIAR med rostat bröd, smetana & citron 195 

F Ö R R ÄT T E R 
BURRATA CAPRESE med variation på tomat, grillad paprika, krossade mandlar & pistou 125 

Variation på BETOR med rostade pumpakärnor, friterad grönkål & rotfruktschips 130 
Krämig SKAGENRÖRA med smörstekt bröd, sikrom, dill & citron 175/250 

Husets RÅBIFF med picklade små gulbetor, dijonnaisekräm, friterad kapris, rotfruktschips & äggulekräm. 
Pommes ingår i stor portion 165/255 

D A G E N S  R ÄT T  A L LT I D  1 4 5 
MÅNDAG Paradens Raggmunk med fläsk & lingon

TISDAG Grillad lax med kokt potatis, fänkålscrudité & musselsås
ONSDAG Långbakad fläsksida med potatispuré, ingefära & äppelsky 
TORSDAG Kycklingschnitzel med pommes, tomatsallad & kaprissmör

FREDAG Wallenbergare med potatispuré, lingon & ärtor

V E C K A N S  V E G E TA R I S K A  A L LT I D  1 4 5
Lasagne med ruccolasallad & riven parmesan 

L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N 
–  N Ä R  L I V E T  K Ä N N S  À  L A  C A R T E

Vi dukar fram ett glas på fot & en kanna starköl, Melleruds utmärkta pilsner.
Grillad kalvschnitzel med ört & vitlökssmör, söta ärtor & klyftpotatis.

299 kr inklusive en kanna iskall starköl  

M E R  F R Å N  G R I L L E N 
Grillad ENTRECÔTE med syrlig tomatsallad, bearnaise & pommes frites 325

Paradens HAMBURGARE med cheddar, saltgurka, aioli, jalapeños, sallad & pommes frites 195
Paradens HALLOUMIBURGARE med salsa fresca, jalapenomajonnäs, rostad lök, avokado & pommes frites 215

Grillad TONFISK NICOISE med krispig sallad, grillad paprika, rödlök, tomat, oliver, friterad kapris,
 potatis, krämigt ägg & senapsdressing 285 

Grillad RÖDING med blåmusslor, skummig musselvelouté, potatis, syrlig fänkål, spenat & forellrom 285 
 
 
 

H U V U D R ÄT T E R  

Paradens FRUTTI DI MARE med spagetti, kryddig tomatsås, räkor & blåmusslor 245
Klassiska KALVKÖTTBULLAR med krämig potatispuré, lingon, gurka & gräddsås 225 

Toast PELLE JANZON med sikrom, oxkött, rödlök, syrad grädde, riven pepparrot & pommes frites 265 
Krämig PAPPARDELLE med kantareller, champinjoner, grillad king oystersvamp & riven parmesan 255

Kryddig BLOMKÅL (vegansk) med ras el hanout, picklad rödlök, friterad kapris, blomkålspuré & krossad mandel 245   
Vegetarisk OMELETT fylld med krämig svamp & cheddarost serveras med grönsallad 185 

Omelett med RÖKT SKINKA & grana padano serveras med grönsallad 185 
Honungsrostad GETOST med zuccininudlar, rostade päron, grillade fikon, valnötter & en syrlig fikondressing 215 

Krispig RÄKSALLAD med krämigt ägg, rhode island, gurka, tomat, lök, halv avocado & dill 235
 

E F T E R R ÄT T 
PASSIONSFRUKTSPAVLOVA med vispad grädde, lemoncurd, karamelliserad apelsin & passionfruktsorbet 120

Paradens CHOKLADTRYFFEL /hemrullad CHOKLADBOLL med kokos eller pärlsocker 35               
 CREME BRULEE 95         

HEMGJORD GLASS & SORBET Fråga din servis vilka smaker vi har idag 40         
ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 110 

LUNCHMENY

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER? FRÅGA GÄRNA OSS I SERVISEN!



S N A C K S  &  S M A L L  S E R V I N G S 
   Mixed almonds and nuts 65 

Marinated olives 65 
Chips with dip 65

CALAMARES FRITES with aioli & lemon 150 
Fried ARTICHOKES with lemon mayonannaise 85 

LUXURY PRESERVES from the sea 125 
CAVIAR with toast, smetana & lemon 195

S TA R T E R S 
BURRATA CAPRESE with a variation of tomatoes, grillad peppers, almonds & pistou 125

Variations of BEETS with roasted pumpkin seeds, fried cabbage and root vegetable chips 130 
Creamy SKAGEN with butterfried bread, fish roe, dill & lemon 175/250

 STEAK TARTAR with pickled beets, dijonnaise cream, fried capers, root vegetable chips & egg yolk cream 
French fries are included in a full portion 165/235 

W E E K LY  S P E C I A L S  1 4 5 
MONDAY Traditional “Raggmunk” with pork & lingonberries

TUESDAY Grilled salmon with boiled potatoes, fennel crudité & clam sauce
WEDNESDAY Baked Pork with potato puré, ginger & apple gravy

THURSDAY  Chickenschnitzel with pommes frites, tomato salad & caper butter
FRIDAY  “Wallenbergare” with potato puré, lingonberries & peas

W E E K LY  V E G E T E R I A N  1 4 5
Lasagna with arugula salad & grated parmesan

” L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N ” 
–  W H E N  Y O U R  L I F E  F E E L S  À  L A  C A R T E

We serve a glass on foot & a jug of beer filled with ”Melleruds utmärkta pilsner”
With that you’ll be served 

Grilled veal schnitzel with herb & garlic butter, sweet peas & split potatoes 299

M O R E  F R O M  T H E  G R I L L 
Grilled ENTRECÔTE with tomato salad, bearnaise sauce & french fries 325
Paraden’s BURGER with cheddar, aioli, jalapeños, pickles & french fries 195

Paraden’s HALLOUMIBURGER with salsa fresca, jalapeño mayonnaise, roasted onion, avocado & french fries 215
Grilled TUNA NICOISE with crispy salad, grilled paprika & red onion, tomatoes, olives, fried capers, potatoes, 

a creamy egg & mustard dressing 285  
Grilled CHAR with mussels & a foamy mussel velouté, fennel, potaoes, grilled green asparagus, spinach & trout roe 285

 
M A I N  C O U R S E S

Paradens FRUTTI DI MARE with spagetti, spicy tomatoe sauce, shrimps & mussels 245
Classic VEAL MEATBALLS with creamy potatoes, lingonberries, pickled cucumber & cream sauce 225   

Toast PELLE JANZON with fish roe, beef, red onion, sour cream, horse radish & french fries 265 
Creamy PAPPARDELLE with crispy artichoke, truffle peccorino, spinach & herb bread crumbs 235 

Spicy CAULIFLOWER (vegan) with ras el hanout, pickled onions, fried capers, cauliflower puré & almonds 245   
Vegetarian OMELET filled with creamy mushrooms & cheddar cheese served with green salad 185 

Omelet with SMOKED HAM & grana padano served with green salad 185
Honey roasted GOAT CHEESE with zuccini nudles, roasted pears, grilled figs, walnuts & fig dressing 215 

CRISPY SHRIMP SALAD with creamy egg, Rhode Island, cucumber, tomato, onion, half an avocado & dill 235

 
D E S S E R T S                                                                                 

PASSIONFRUIT PAVLOVA with wipped cream, lemoncurd, caramelized orange & passionfruit sorbet 120 
Paraden’s CHOCOLATE TRUFFLE / home-rolled CHOCOLATE BALL with coconut or pearl sugar 35 

  CREME BRULEE 95          
ICE CREAM VARIOUS FLAVOURS 35                                                                                                                    

LUNCHMENU

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER? FRÅGA GÄRNA OSS I SERVISEN!


